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Wydarzenia

Wybory w FSNT NOT

9 grudnia 2025 r. w Warszawskim Domu Technika, odbyto sie
sprawozdawczo-wyborcze posiedzenie Rady Krajowej FSNT
NOT.

Podczas posiedzenia sprawozdawczo-wyborczego Rada Krajo-
wa FSNT-NOT dokonata podsumowania kadenciji lat 2021 -
2025 i wybrata nowe witadze Federacji na lata 2025 — 2029.
Funkcje prezes FSNT-NOT delegaci powierzyli ponownie Ewie
Mankiewicz-Cudny. W sktad nowego Zarzadu Gtownego zostali
wybrani;

Wiodzimierz Adamski (SIMP),

Dawida Myszk (STOP),

Jacek Pas (SITK RP),

. Tadeusz Pawtowski (SIMP),

Marek Siara (SITP)

Kamil Wojcik (SWTP).

Funkcje przewodniczacej Gtownej Komisji Rewizyjnej FSNT-
NOT ponownie objeta Danuta Kieljan (SITPH i SITPChem).

Delegat Pomorskiej Rady FSNT NOT w Gdarnsku— Waldemar
Cezaryu Zielinski zostat wybrany do Prezydium Rady Krajowej
FSNT NOT.
Nowym wiadzom zyczymy owocnej kadengj!

BW

Podsumowanie Roku Jubileuszowego FSNT NOT

Uroczysta Gala w dniu 08-12-2025r. w Warszawskim Domu
Technika NOT podsumowata obchody Jubileuszowego Roku
Zrzeszania si¢ Polskich Inzynierdéw i Technikow.

Uroczysto$¢ rozpoczeta sie od odegrania Hymnu, po ktorym z
piesniami powstatymi w czasach, gdy rodzit si¢ polski ruch inzy-
nierski, wystapit tenor Leszek Swidzinski, solista Polskiej Opery
Krolewskiej, Honorowy Ztoty Inzynier 2017.

Nastepnie prowadzacy uroczysto$C red. Krzysztof Michalski,
Honorowy Ztoty Inzynier 2004 przywitat gosci uroczystosci

Po powitaniu Ewa Markiewicz-Cudny - Prezes FSNT-NOT wy-
stapita z prezentacjg pt. ,Historia ruchu stowarzyszeniowego”.
Nastepnie gtos zabrat prof. Michat Kleiber, ktéry ztozyt zyczenia
i gratulacje, podkre$lajac znaczenie Stowarzyszen NT w rozwo-
ju cywilizacyjnym Polski.

Gala byta okazjq do wreczenia odznaczen: Medalu ,Zastuzony
dla Nauki Polskiej Sapientia et Veritas” przyznanego przez Mini-
stra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego oraz Medalu Komisji Eduka-
cji Narodowej przyznanego przez Ministra Edukacji Narodowe;j.
Medal KEN otrzymata Prezes Pomorskiej Rady FSNT NOT w
Gdansku, prof. dr hab. inz. Bozenna Kawalec-Pietrenko.
Gratulacje i odznaczenie z okazji jubileuszu ruchu stowarzysze-
niowego na rece prezes Ewy Markiewicz-Cudny przekazat Je-

rzy Kusak, Prezes Stowarzyszenia Inzynieréw Polskich w Niem-
czech.

Po kilku wystapieniach okolicznosciowych gosci, przyszedt czas
na drugq cze$¢ koncertu jubileuszowego. Po wystepie, przed
sceng pojawit sie tort oraz wzniesiono jubileuszowy toast, w
ktorym zyczono, aby uroczystos¢ stata si¢ symbolem naszej
wspdlnej historii i przysztoci Srodowiska inzynierskiego. Gale
zakonczyt poczestunek i rozmowy w kolezenskiej atmosferze.

Enot.pl/BW
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Emocje i rywalizacja w finale Il edycji turnieju Prize Charger

Il edycja turnieju Prize Charger z motywem przewodnim
.Wodor — Energia Przysztosci” przyciggneta duze zaintereso-
wanie uczestnikéw z catej Polski. Pierwszy etap rywalizacji
odbyt sie 6 listopada online i zgromadzit ponad 1000 mtodych
entuzjastow nauk $cistych i technicznych z catej Polski. Z woje- Budujemy spoteczenstwo oparte na wiedzy!
wodztwa pomorskiego uczestniczyto 101 osob. prizecharger.com

Wodor. Energia  ~{,}7 PRIZE
przysztoscil! =

CHARGER

18 listopada w Akademii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie roze-
grano pdtfinat a nastepnie finat turnieju. W poétfinale wojewddz-
two pomorskie reprezentowaty trzy 3 osoby z posréd 46 wyto-
nionych w drodze eliminacji. Cho¢ reprezentantom regionu nie
udato sie awansowaé do finatu, sam udziat w turnieju nalezy
uzna¢ za duzy sukces i potwierdzenie wysokiego poziomu wie-
dzy oraz zaangazowania uczestnikow z Pomorza. Ostatecznie
do finatu zakwalifikowato sie 7 os6b, a wydarzenie byto
transmitowane online na kanale YouTube TV NOT. go.

PARTNER GEOWNY: N\ MALOPOLSKA

W uroczysto$ci wreczenia nagrod potaczonej z Galg Xl edycii
Konkursu im. Stanistawa Staszica na najlepsze produkty inno-
wacyjne Laur Innowacyjnosci 2024/2025 uczestniczyt Walde-
mar Cezary Zielinski, Sekretarz Zarzadu PR FSNT NOT w
Gdarsku — ambasador Prize Charger wojewddztwa Pomorskie-
PO

SRS, 00
Anronis szkoay edaniczn
TARNOWAKIE eoay

a-%m

mww* ", “'

il

Czek na: 2000 Z+

Pamigtkowe zdjecie uczestnikéw finafu konkursu
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Z zycia Pomorskiej Rady

Uroczyste posiedzenie Rady Pomorskiej Rady FSNT NOT w Gdansku

19 grudnia odbyto sie uroczyste posiedzenie Rady PR FSNT
NOT w Gdansku.

Obradom przewodniczyt Sekretarz Zarzadu-Dyrektor Biura Wal-
demar Cezary Zielinski. Podczas obrad zatwierdzono plan fi-
nansowy na rok 2026 oraz Uchwate programowg na kadencje
2025-2029. Przewodniczacy Obrad przedstawit informacje z
posiedzenia Rady Krajowej oraz wyniki wyboréw w FSNT NOT.

Uchwata Programowa Pomorskiej Rady FSNT NOT w Gdan-
sku w XXI kadencji 2025-2029

Pomorska Rada stanowi wspdinote Stowarzyszen Naukowo-
Technicznych NOT w wojewddztwie pomorskim, reprezentuje
spofeczno$¢ inzynierdw i technikdw, integruje i dziata na rzecz
ugruntowania i wzmocnienia roli Srodowiska technicznego, jest
animatorem zréwnowazonego rozwoju, wspottworzy postep
cywilizacyjny regionu i kraju.

Misja Pomorskiej Rady FSNT NOT w Gdansku

- by¢ w awangardzie postepu

— ksztattowac rzeczywistos¢

— dbac o jakos¢ zycia

— chronié¢ $rodowisko naturalne

— projektowa¢ zrownowazony rozwoj

Cele strategiczne i kierunki dziatania Pomorskiej Rady
FSNT NOT w Gdarisku w XXI kadencji

Cel 1. Wzmacnianie roli Srodowiska inzynierskiego w regio-

nie

— udziat ekspertow w debatach, konsultacjach i projektach
kluczowych dla Pomorza

— budowanie wspdtpracy z samorzadami, administracjq i prze-
mystem

— wspieranie projektow kluczowych dla Pomorza, w tym doty-
czacych energetyki jadrowej i transformacji energetycznej
oraz gospodarki morskiej

Cel 2. Rozwdj kompetencji i prestizu zawodéw technicz-
nych

- Kontynuacja i rozwdj konkurséw promujacych osiggnie-
cia techniczne:

o Mtody Innowator

o Olimpiada Wiedzy Technicznej — Inzynieria w Elektroe-
nergetyce

o Olimpiada Wiedzy o Wynalazczosci — etap regionalny

. Mistrz Techniki FSNT-NOT

o Konkurs na Najlepszg Prace Dyplomowa Magisterskg i
Inzynierska w Obszarze Nauk Technicznych

. Pomorska Nagroda Jakosci

o Promocja konkurséw organizowanych przez Stowarzy-
szenia

— Przeprowadzanie szkolen i egzamindw na uprawnienia kwa-
lifikacyjne

- Zaangazowanie w proces nadawania uprawnien Inzyniera
Europejskiego

— Wspieranie $ciezek kariery mtodych profesjonalistow, orga-
nizacja szkolen, paneli i wymiany doswiadczen

Cel 3. Promocja innowaciji i jakosci w gospodarce Pomorza
Cykliczne wydarzenia priorytetowe:

- Konferencja ,Q doskonatosci. Dobre praktyki w doskonaleniu
ustug medycznych na Pomorzu”

— Konferencja w ramach Obchodéw Swiatowego Dnia Wody

- Konferencja ,Jakos¢ i innowacje w rozwoju Pomorza”

— Reaktywacja Klubu Laureatow Pomorskiej Nagrody Jakosci

Cel 4. Edukacja techniczna i popularyzacja nauki

— dziatania edukacyjne i informacyjne skierowane do mtodzie-
zy i spoteczenstwa

- kampanie na rzecz zwigkszenia zainteresowania zawodami
inzynierskimi

— rozwijanie wspotpracy z uczelniami, szkotami Srednimi i in-
stytucjami edukacyjnymi

Cel 5. Zréwnowazony rozwoj, bezpieczenistwo i jakos$¢ zy-

cia mieszkancéw

— wsparcie inicjatyw w obszarze zdrowej i bezpiecznej zywno-
SCi

— dziatania na rzecz ochrony Srodowiska, zasoboéw wodnych i
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krajobrazowych
— promocja standardéw jako$ci i bezpieczenstwa w gospodar-
ce, medycynie i ustugach publicznych

Cel 6. Rozwdj organizacyjny, cyfrowy i ekspercki Pomor-
skiej Rady FSNT-NOT

utrzymanie i rozwoj infrastruktury Domu Technika

— wzmocnienie roli komitetdw i komisji, w szczegoinosci:

. Komitetu Naukowo-Technicznego ds. Ochrony Zdrowia i
Ochrony Srodowiska

. Komitetu ds. Gospodarski Morskiej i Infrastruktury Trans-
portowej

. Komisji Kwalifikacyjnej powotanej przez Urzad Regulacii
Energetyki

— Wwzmacnianie wspotpracy ze stowarzyszeniami cztonkowski-

mi oraz z technicznymi organizacjami zawodowymi
— modernizacja narzedzi komunikaciji i przeptywu informacji

— podnoszenie efektywnosci pracy i widoczno$ci organizacji w
przestrzeni publicznej

Spodziewane efekty

— wieksza rozpoznawalno$¢ i wptyw Srodowiska technicznego
na zycie spoteczno-gospodarcze w regionie

— wazrost zainteresowania zawodami technicznymi i innowacja-
mi

— rozwoj partnerstw nauka — biznes — samorzad

— realny udziat w projektach strategicznych Pomorza

— umocnienie roli FSNT-NOT jako opiniotworczego eksperta

Atom na Pomorzu - szanse i wyzwania.

Konferencja naukowo-techniczna

W dniu 7 pazdziernika 2025 r. w Domu Technika NOT w Gdan-
sku odbyta sie konferencja pt. ,Atom na Pomorzu - szanse i
wyzwania”, zorganizowana przez Pomorskg Rade FSNT NOT w
Gdansku oraz Komitet Naukowo-Techniczny ds. Ochrony Zdro-
wia i Srodowiska przy PR FSNT NOT w Gdansku. Wydarzenie
poswigcone byto planowanej inwestycji budowy pierwszej w
Polsce elektrowni jadrowej oraz jej wptywowi na region Pomo-
rza — zarbwno w wymiarze gospodarczym, spotecznym, jak i
Srodowiskowym.

W konferencji wzieli udziat przedstawiciele administracji samo-
rzadowej, instytucji naukowych, edukacyjnych oraz branzowych.
Program wydarzenia obejmowat szereg wystapien eksperckich,
ktdre dostarczyty uczestnikom kompleksowej wiedzy na temat
planowanej inwestycji i wyzwan, jakie jej towarzysza.

Wsrod prelegentow znalazta sie Joanna Szostek, Dyrektor Pio-
nu Komunikacji i Relacji z Interesariuszami w spdtce Polskie
Elektrownie Jadrowe, ktéra przedstawita kluczowe informacje o
projekcie budowy elektrowni oraz kontekst spoteczny i znacze-
nie tzw. local content.

O oddziatywaniu inwestycji na $rodowisko oraz warunkach wy-
danej decyzji Srodowiskowej méwit Piotr Otawski — Generalny
Dyrektor Ochrony Srodowiska. Z kolei Anna Btazewicz-Stasiak
z Pomorskiego Biura Planowania Regionalnego zaprezentowata

PR FSNT NOT
w Gdarisku

()

ATOM
NA POMORZU

SZANSE | WYZWANIA

7 pazdziernika 2025 r. | Dom Technika NOT w Gdansku




BIULETYN INFORMACYJNY PR FSNT NOT W GDANSKU  GRUDZIEN 2025

perspektywe samorzadu wojewodztwa w kontekscie szans i
wyzwan zwigzanych z realizacjg projektu.

Duzym zainteresowaniem cieszyty sie takze wystgpienia doty-
czace przygotowania lokalnej gospodarki oraz kadr do obstugi
inwestycji. Tematy te poruszyli Stawomir Kosakowski — Prezes
Zarzadu Agencji Rozwoju Pomorza, prof. Dariusz Mikielewicz —
Prorektor ds. Nauki Politechniki Gdanskiej, oraz Tomasz Kakol
— Wicedyrektor Pomorskiego Centrum Edukaciji Nauczycieli.

Pani Marta Chetkowska — Dyrektor Departamentu Turystyki i
Sportu w Urzedzie Marszatkowskim Wojewodztwa Pomorskiego
— przyblizyta wyzwania stojace przed branzg turystyczng w kon-
tek$cie planowanej inwestycji. Pokazata jak ten sektor gospo-
darki zmieniat si¢ w innych regionach Europy, gdzie elektrownia
zostata wybudowana.

Waznym aspektem konferencji byly réwniez kwestie wptywu
inwestycji na zdrowie publiczne i Srodowisko. Gtos w tej sprawie
zabrali prof. Edyta Szurowska z Gdanskiego Uniwersytetu Me-
dycznego, a takze prof. Maciej Tankiewicz, z Zakladu Toksyko-
logii Srodowiska tej samej uczelni.

Konferencja ,Atom na Pomorzu — szanse i wyzwania” byta cen-
nym forum wymiany wiedzy i pogladow, a takze okazjg do bu-

Olimpiada Wiedzy Technicznej

24 pazdziernika odbyt sie | etap (szkolny) 52 edycji Olimpiady
Wiedzy Technicznej - Inzynieria w Elektroenergetyce.

W ogdlnopolskich zmaganiach uczestniczyto 1510 uczniéw z
162 szkot Srednich, a wojewddztwo pomorskie moze pochwali¢
sie jednym z najwyzszych wynikéw frekwencyjnych w kraju.

Az 135 uczniéw z 16 szkét reprezentowato region, co dato nam
drugie miejsce w Polsce pod wzgledem liczby uczestnikow.

Do Il etapu (wojewodzkiego) awansowato 23 utalentowanych
uczniéw z pomorskich szkot:

Centrum Nauk Technicznych Technikum nr 1 w Chojnicach
— 2 0soby

| LO im. Stefana Zeromskiego w Leborku — 1 osoba

I LO im. Bolestawa Krzywoustego w Stupsku — 1 osoba

| Spoteczne LO im. Zjednoczonej Europy STO w Stupsku —
1 osoba

[l LO z Oddziatami Dwujezycznymi im. Marynarki Wojennej
RP w Gdyni - 1 osoba

Technikum im. gen. Jozefa Hallera w Owidzu — 3 osoby

dowania dialogu spofecznego wokét jednego z kluczowych pro-
jektow energetycznych w Polsce. Wszystkie wystapienia wnosi-
ly istotng warto$¢ merytoryczng i pokazaly, jak wiele aspektow —
od edukaciji, przez zdrowie, po rozwdj regionalny — wymaga
skoordynowanych dziatarn w obliczu transformacji energetycz-
nej. PO

PR FSNT NOT
w Gdansku

¢

KONFERENCJA NAUKOWO-TECHNICZNA

ATOM

NA POMORZU
SZANSE | WYZWANIA

— Zespdt Szkdt Lacznosci — Technikum tacznosci nr 4 w
Gdansku — 2 osoby

— ZS0 nr 1 w Kwidzynie — 10 0sdb

— ZST CKZ im. Macieja Rataja w Rusocinie — 1 osoba

Etap wojewodzki odbedzie sie w dniu 7 stycznia 2026 roku.

Olimpiada Wiedzy Technicznej to jedno z najbardziej prestizo-
wych wydarzen edukacyjnych w Polsce, wymagajace od
uczestnikow ponadprzecietnej wiedzy i umiejetnosci analitycz-
nych. Zakres tematyczny obejmuje m.in. mechanike, termody-
namike, elektroenergetyke, informatyke oraz odnawialne zrédta
energii, przygotowujac mtodziez do wyzwan nowoczesnej inzy-
nierii.

OWT-IWE od lat inspiruje modych ludzi do rozwijania i wzbo-
gacania wiedzy w obszarze nauk Scistych i technicznych. Gra-
tulujemy wszystkim uczestnikom, a zakwalifikowanym uczniom
zyczymy powodzenia w kolejnym etapie!

PO
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Konkurs na Najlepsza Prace Magisterska i Inzynierska w Obszarze Nauk
Technicznych - zakonczony nabér

Zakonczyt sie nabor prac w Konkursie na Najlepszg Prace Ma-
gisterska i Inzynierska w Obszarze Nauk Technicznych.

W 6 edycji Konkursu wptynety 4 prace.

Wszystkie nadestane prace to prace inzynierskie, obronione na
Uniwersytecie Morskim w Gdyni.

W pierwszych dniach stycznia zostanie powotana komisja kon-
kursowa, ktéra dokona oceny prac i wytoni zwycieskie.

BW

Z dziatalnosci Komitetow PR FSNT NOT w Gdansku

21 pazdziernika 2025 r. odbyto sie szoste posiedzenie Komitetu maty, ktdre miedzy innymi zostang poruszone to:
Naukowo-Technicznego ds. Ochrony Zdrowia i Ochrony Srodo- — jak my ludzie chorujemy wraz z okresleniem prawdopodob-
wiska. nych przyczyn,

Podczas spotkania podsumowano pierwsze przedsiewziecie — technologie, ktdre majg wptyw na zdrowie np. spalarnie
Komitetu — konferencji ,Atom na Pomorzu — szanse i wyzwa- — zanieczyszczenia - aspekty prawne,

nia”, ktéra odbyta sie w dniu 7 pazdziernika br. w Domu Techni- dostep do czystej wody, zdrowej Zywnosci.

ka NOT w Gdansku gromadzac liczne grono stuchaczy. Szczegbly dotyczace wydarzenia tradycyjnie zostang opubliko-
W najblizszym czasie komitet bedzie pracowa¢ nad organizacjg wane w mediach spotecznosciowych Pomorskiej Rady a takze
kolejnego wydarzenia — konferencji o temacie przewodnim , one na tamach Biuletynu Informacyjnego.

health”, ktéra odbedzie sie w pierwszej potowie 2026 roku. Te- PO

Galeria fotografii na Il pietrze Domu Technika

Dom Technika nieustannie otwiera si¢ na artystow. zatytutowana ,Troche Technikii...” potrwa do 19-02-2026r.

Aby uprzyjemni¢ Panstwu pobyt oraz umozliwi¢ artystom czytel- Zachecamy do odwiedzin i obejrzenia wystawy— zdje¢ Gdan-
ng prezentacje prac, zainstalowany zostat profesjonalny system ska, wykonanych przez Cztonkéw PTF.

zawiesi linkowych. Na | pietrze, jak zawsze, podziwiaC mozna prace artystow z
Od grudnia 2025 roku na Il pietrze udostepniona zostata nowa Grupy Wspolne Malowanie. Obecna wystawa zatytutowana jest
infrastruktura wystawiennicza, ktéra zagospodarowato Stowa- ,gonigc czas”.

rzyszenie ,Pomorskie Towarzystwo Fotograficzne”. Wystawa BW
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Nadchodzace wydarzenia
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Swiatowy Dzien Wody 2026

20 marca 2026 roku w Domu Technika NOT w Gdarisku odbe-
da sie obchody Swiatowego Dnia Wody - przestrzen do spotka-
nia $rodowisk naukowych, technicznych oraz wszystkich zainte-
resowanych tematykg gospodarowania zasobami wodnymi.
Centralnym punktem wydarzenia bedzie Ill konferencja nauko-
wo-techniczna, poswigcona aktualnym wyzwaniom zwigzanym
z ochrong wody, jej racjonalnym wykorzystaniem oraz rolg no-
woczesnych technologii w zréwnowazonym rozwoju.
Konferencja bedzie okazjg do wymiany wiedzy i doSwiadczen,
prezentacji innowacyjnych rozwigzan oraz dyskusji nad znacze-
niem wody jako jednego z najcenniejszych zasobow naszej
planety. Swiatowy Dzieri Wody to nie tylko symboliczne $wieto,
ale takze wazny moment refleksji nad odpowiedzialno$cig, jaka
spoczywa na inzynierach, naukowcach i catym spoteczeristwie.

Zapraszamy do wspoinego $wigtowania, rozmowy i budowania
$wiadomosci, ze kazda kropla ma znaczenie
PO
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Stowarzyszenia Naukowo-Techniczne
PR FSNT NOT

Stowarzyszenie Elektrykéw Polskich

Xl edycja konkursu na najlepsza prace dyplomowa inzynierska

Mgr inz. Marek Behnke
SEP Oddziat Gdarisk

Na poczatku pazdziernika br. podczas inauguracji roku akademickie-
go na Uniwersytecie Morskim w Gdyni (01.10) oraz ,Dnia Beanusa” -
$wieta Wydziatu Elektrotechniki i Automatyki Politechniki Gdanskiej
(07.10), nastapito uroczyste ogltoszenie oraz wreczenie nagrod w XII
edycji konkursu na najlepsza prace dyplomowg inzynierska organizo-
wanego przez Stowarzyszenie Elektrykdw Polskich Oddziat Gdarisk.

Na wydarzeniu organizowanym przez Uniwersytet Morski w Gdyni,
Oddziat Gdansk SEP reprezentowat Prezes - dr inz. Stanistaw Wojtas
oraz Wiceprezes — mgr inz. Piotr Zimniak. Z kolei na Politechnice

danskiej wreczenia nagrod laureatom dokonat Przewodniczacy Jury | B 5% (1OWARZYSZENIE ELEKTRYKOW POLSKICH
Konk [T ; - e NAGRODA W KONKURSIE NA NAJLEPSZA
onkursu — dr inz. Kornel Borowski. i M oRACE DYPLOMOWA INZYNIERSKA
\ L. , . P B 7o _ IMIEJSCE
Obecnos¢ na tak waznych wydarzeniach byta réwniez sposobnoscig ' o e
przedstawienia krotkiej charakterystyki Naszego stowarzyszenia, jak i ’ I MIEJSCE

zachecenia przysztych absolwentéw uczelni do wstapienia w jego
szeregi.

Lista laureatow :

I nagroda ex aequo (6.000 zt tj. 3.000 zl/prace inz.):

Pawet Jedryczka

Uczelnia : Uniwersytet Morski w Gdyni, Wydziat Elektryczny

.Projekt i wykonanie urzadzenia przetwarzajacego butelki PET na
filament do drukarek 3D”

oraz

Filip Gomoracki

Uczelnia : Politechnika Gdanska, Wydziat Elektrotechniki i Automatyki
,Projekt, wykonanie i oprogramowanie pojazdu samobalansujacego”

Il nagroda ex aequo (4.000 zt tj. 2.000 zt/prace inz.):

Kamil Kaczmarek

Uczelnia : Uniwersytet Morski w Gdyni, Wydziat Elektryczny

.Projekt i implementacja urzadzenia integrujacego systemy o$wietle-
nia scenicznego z oéwietleniem nieinteligentnym”

oraz

Mateusz Zajaczkowski, Anastazja Zdunek

Uczelnia : Politechnika Gdariska, Wydziat Elektrotechniki i Automatyki ,
,Projekt przeksztattnika energoelektronicznego do integracji zasobni- {8l Iewmnel Borowski, Filip Gemoracki®
ka energii z tadowarkg do samochodu elektrycznego” Mirostaw Wotoszyn

10
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Seminarium techniczne - 22 pazdziernika 2025

Karolina Sieminska
SEP Oddziat Gdarisk

W dniu 22 pazdziernika 2025 r. odbyto sie seminarium techniczne Po czesci wyktadowej odbyta sie dyskusja techniczna, podczas ktore;
pt. ,Projektowanie i optymalizacja systemu zewnetrznej ochrony od- uczestnicy mogli uzyska¢ odpowiedzi na pytania, dotyczace konkret-
gromowej w $wietle najnowszych norm i technologii’, skierowane do nych rozwigzan projektowych oraz interpretacji zapiséw norm.

czionkdw Stowarzyszenia Elektrykow Polskich (SEP)

. ., , oraz Pomorskie] Okoto godziny 16.00 uczestnicy wzieli udziat w przerwie z poczestun-
Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa (POIIB).

kiem, co stworzyto doskonatg okazje do wymiany do$wiadczen i roz-
Szkolenie poprowadzili eksperci firmy DEHN Polska: Krzysztof Win- moéw w przyjaznej atmosferze.

cencik, Dyrektor Techniczny, oraz Zbigniew Gwarek, Doradca Tech-
niczny.

|

T

Program obejmowat trzy gtéwne zagadnienia:

1. Projektowanie separowanego systemu LPS z przewodami HVI —
oméwiono zasady stosowania przewodéw wysokonapigciowych
HVI, ktére pozwalajg zachowa¢ wymagang odlegto$¢ izolacyjng
bez stosowania dodatkowych elementéw dystansowych.

2. Urzadzenie piorunochronne z wykorzystaniem elementéw natural-
nych — przedstawiono mozliwosci wykorzystania elementéw kon- ==, ‘=
strukcyjnych budynku jako cze$ci systemu odgromowego, co
upraszcza proces inwestycyjny i obniza koszty. =

3. Zmiany w nowej edycji normy PN-EN 62305 - zaprezentowano
najwazniejsze aktualizacje dotyczace projektowania, oceny ryzyka
i klasyfikacji systeméw LPS. o

Fot.: M. Behnke

Stowarzyszenie Inzynieréw i Technikéw Wodnych
i Melioracyjnych

Uroczysta Gala Obwodnicy Metropolii Tréjmiasta

inz. Dariusz Jurek
SITWM Oddziat Gdansk

2 pazdziernika 2025 r. w restauracji Stary Manez w Gdansku, kontraktu Pana Przemystawa Czai oraz przedstawicieli Zama-
odbyta sie Uroczysta Gala Obwodnicy Metropolii Trojmiasta wiajacego i nadzoru rozdane zostaty wyrdznienia i nagrody za
pod hastem OSKARY ZA INZYNIERIE. zaangazowanie w procesie budowlanym przy powstaniu Za-
dania | Obwodnicy Metropolii Tréjmiasta na odcinku: Chwasz-

W obecnosci dyrektora Budownictwa Infrastrukturalnego firmy :
czyno do Zukowa.

Budimex, Pana dyrektora Jakuba Dtugoszka oraz dyrektora

11
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Korzystajac z okazji przedstawiciel Pomorskiej Rady FSNT
NOT w Gdansku - zastepca Przewodniczacego Stowarzyszenia
Inzynieréw i Technikow SITWM oddziat Gdansk, kol. Dariusz
Jurek oraz kol. Wiestaw Czaja - wieloletni cztonek SITWM, wre-
czyli statuetke ze szczegdlnym podziekowaniem panom Prze-
mystawowi Czai oraz Kornelowi Ferlinowi, za krzewienie wie-
dzy melioracyjnej i hydrotechnicznej w naszym regionie poprzez
aktywny udziat w zyciu Stowarzyszenia oraz wsparcie meryto-
ryczne i organizacyjne w konferencjach organizowanych z oka-
Zji Swiatowego Dnia Wody.

18 zbiornikow retencyjnych o tacznej powierzchni ok. 34 tys.
m2, wybudowano 56 przepustéw melioracyjnych, drogowych i
przejs¢ dla zwierzat o facznej dtugosci ponad 1,2 km.

Jak wida¢ w praktyce inwestycje drogowe powstaja w syntezie
z bliskg nam branzg melioracyjna.

Wiestaw Czaja uhonorowany medalem

17 pazdziernika 2025 podczas gali Dnia Budowlanych nasz
kolega, czlonek Stowarzyszenia Inzynieréw i Technikéw Wod-
nych i Melioracyjnych Wiestaw Czaja, otrzymat medal De nihilo
nihil fit przyznawany przez Marszatka Wojewodztwa Pomor-
skiego za osiggniecia zawodowe wtozone w rozwoj regionu.

Czterdziestodwuletnie doswiadczenie zawodowe a takze wie-
dza i odpowiedzialno$¢ znalazty odzwierciedlenie w realizacii
wielu inwestycji melioracyjnych, hydrotechnicznych oraz drogo-
wych w granicach wojewodztwa pomorskiego.

Dzigki zaangazowaniu i profesjonalizmowi Pomorze zyskato
solidne i bezpieczne rozwigzania inzynieryjne.

Jestesmy dumni z obecnosci kolegi Wiestawa w szeregach
naszego Stowarzyszenia .

Zyczymy dalszych sukcesow zawodowych na przyszie lata.

12
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Stowarzyszenie Inzynieréw i Technikéw Mechanikéw Polskich

XXVI edycja Pomorskiego Sympozjum Spawalniczego i XXVIII edycja Spotkania

Spawalnikéw Wybrzeza za nami.

Tekst i zdjecia: Sekcja Spawalnicza
SIMP Oddziat Gdarisk

4 wrze$nia na Wydziale Inzynierii Mechanicznej i Okretownic-
twa odbywaly sie sesje tematyczne z udziatem ekspertow z
branzy spawalniczej, pokaz sprzetu i najnowocze$niejszych
rozwigzan technologicznych.

Tegoroczna edycja zgromadzita rekordowg liczbe ponad 330
uczestnikéw. Spotkanie otworzyli prof. Jerzy tabanowski, kie-
rownik Zaktadu Technologii Materiatdw Konstrukcyjnych i Spa-
jania oraz mgr inz. Wtodzimierz J. Walczak, dyrektor regionu
Pétnoc Messer Polska sp. z 0. 0, ktérzy razem z Pomorska Sek-
cjq Spawalniczg SIMP i pracownikami WIMiO od pierwszej edy-
cji organizujq wydarzenie. Nastepnie gosci powitat prof. Mariusz
Deja, dziekan WIMIO.

- To wydarzenie jest tradycjq, ktéra zagoscita na dobre na na-
szym wydziale i caly czas jest rozwijana. Serdecznie gratuluje
wszystkim osobom odpowiedzialnym za organizacje tego dnia,
ktorym powoli wkraczamy w nowy rok akademicki — powiedziat
prof. Mariusz Deja.

Jednym z elementéw spotkania bylo wreczenie wyroz-
nieA. Medal im. Stanistawa Olszewskiego za osiagniecia w roz-
woju spawalnictwa otrzymat prof. Dariusz Fydrych, dyrektor
Instytutu Technologii Maszyn i Materiatow. Nagroda przyznawa-

na jest przez Krajowa Sekcje Spawalniczq Stowarzyszenia In-
zynierow i Technikéw Mechanikéw Polskich.

Honorowe odznaki FSNT NOT otrzymali: Jadwiga Branicka
(ztota) oraz Jozef Kubicki (srebrna).

Ponadto decyzjgq Stowarzyszenia Inzynieréw i Technikéw Me-
chanikéw Polskich prof. Grzegorz Rogalski z Zaktadu Technolo-
gii Materiatéw Konstrukcyjnych i Spajania otrzymat wyr6znienie
"Inzynier Mechanik Roku 2025" za opracowanie innowacyjnej
technologii spawania bimetalu zgrzewanego wybuchowo wyko-
nanego ze stali SA-516 Gr 60 i Stopu Monela 400. Wreczenie
nagrody odbyto sie 19 wrze$nia podczas obchodéw Dnia Me-
chanika na Politechnice Warszawskiej.

Przed budynkiem Wydziatu Inzynierii Mechanicznej i Okretow-
nictwa swoje produkty i innowacyjne rozwigzania w branzy spa-
walniczej prezentowaty czotowe firmy z branzy.

Po godzinie 17 uczestnicy przemiescili sie tradycyjnie do WRO-
BLOWKI, gdzie juz w mniej formalnym trybie kontynuowano
spotkania towarzyskie.

Serdecznie dziekujemy za udziat w wydarzeniu na WIMIO, ko-
lejne spotkanie spawalnikéw Wybrzeza odbedzie sie za rok,
tradycyjnie, w czwartek w pierwszym tygodniu wrze$nia 2026.

13
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Stowarzyszenie Inzynieréw i Technikéw Przemystu

Naftowego i Gazownictwa

sirp NiG

Jubileusz 45-lecia Kota SITPNiG przy ORLEN Petrobaltic

mgr inz. Aneta Kubala
SITPNIG Oddziat Gdarisk

W dniu 24.10.2025 roku odbyty sie uroczyste obchody Jubileu-
szu 45-lecia Kota SITPNIG, zorganizowane przez Zarzad Kota
SITPNIG przy ORLEN Petrobaltic. Wydarzenie zgromadzito
czionkéw Stowarzyszenia, przedstawicieli branzy naftowej i
gazowniczej oraz znamienitych gosci w atmosferze wspomnien,
uznania i integracii.

Gtéwnym mottem uroczystosci byta maksyma: Koto to nie tylko
struktura — to ludzie, ktérzy tworzg warto$¢ techniczng i spo-
teczna.

45-lecie Kota SITPNIG to nie tylko okazja do $wigtowania, ale
takze moment refleksji nad dorobkiem i przyszto$cig Kota oraz
Stowarzyszenia. To wydarzenie pokazato, ze tradycja, wiedza i
pasja wcigz faczg pokolenia inzynierdw i technikdw.

Wsrdd honorowych uczestnikéw znalezli sie m.in.: dr Wojciech
Brochwicz-Lewiniski — wiceminister i gtéwny geolog kraju w la-
tach 1989-1991, gdy wazyty sie losy projektu utworzenia pol-
skiej firmy Petrobaltic, Dariusz Skurczynski — Prezes Zarzadu
Oddziatu SITPNIG 2024-2028 w Gdansku, Zbigniew Oskroba —

A

DR ORLEXL Petrob ey S.A

>’\ ‘ oA J =
Y | /7 -

Prezes ZO SITPNiG 2020-2024, Matgorzata Celej — przez wiele
kadenciji Sekretarz ZO SITPNIG oraz Ryszard Wrzosek — Pre-
zes ZO SITPNiG 1992-1996.

W jubileuszowym spotkaniu uczestniczyli zarébwno cztonkowie,
aktywni pracownicy ORLEN Petrobaltic, jak i emerytowani
cztonkowie Kota SITPNIG, w tym petnigcy najwyzsze stanowi-
ska w Spdice, ktorzy przez dekady wspottworzyli historie Spotki
oraz Stowarzyszenia. Ich obecnos¢ byta wyrazem ciggtosci
tradycji, zaangazowania i miedzypokoleniowej wiezi, ktéra od
lat stanowi fundament dziatalnosci Kota.

Szczegolnie serdecznie powitano nowych cztonkéw, ktorzy w
ostatnim roku zdecydowali sie dotgczy¢ do naszego grona. Sze-
regi Kota SITPNIG powigkszyly sie az o 11 osob, co $wiadczy o
rosnacym zainteresowaniu i aktywnosci mtodego pokolenia
inzynierow.

Z zalem poinformowano o nieobecnosci zaproszonych gosci,
ktorych zatrzymaty wazne obowigzki stuzbowe lub wzgledy
zdrowotne: dr Wiestawa Prugara — Prezesa ORLEN Petrobaltic,
Piotra Kulwanowskiego - Dyrektora Finansowego ORLEN Pe-
trobaltic oraz Jana Kurka — pierwszego Prezesa polskiego Pe-
trobaltic, Prezesa ZO SITPNIG 1996-2000, wieloletniego czton-

o~ 45-lacie Kota SITPNIG

se
M el

F;t: arch. SITPNIG, Uczeéinicy spotkania
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ka Stowarzyszenia. W ich imieniu przekazano serdeczne zycze-
nia oraz odczytano listy gratulacyjne gosci, ktére wzbogacity
uroczystos¢ i podkreslity jej znaczenie dla naszego $rodowiska.

Czes¢ merytoryczna wydarzenia obejmowata cztery prezenta-
cje. W programie znalazlty sie wystapienia poswiecone historii
Kota, wyzwaniom branzy naftowej na Baltyku, nowym realizo-
wanym projektom, w tym: sekwestracji CO2, metodom EOR,
dekarbonizacji oraz regulacjom prawnym. Ponizej tytuty prezen- |
towanych tematéw:

ROPA NAFTOWA
lasknmec Kambn
9leb. 2200 m pod dnem 52

ORLEN Petrobaltic S

Jubileuszowy upominek - ropa spod dna Baftyku. Fot.arch.SITPNIG

— ,Koto SITPNIG przy Petrobaltic - historia, aktywnos¢ i plany
na przysztos€” — ewolucja organizacji od 1979 roku, jej
wkiad w rozwoj branzy, wspdipraca z uczelniami i przemy-
stem oraz zaangazowanie w projekty zwigzane z transfor-
macjg energetyczna, plany na przyszios¢ — wystapienie
Anety Kubali, Przewodniczacej Kota SITPNIG przy ORLEN
PTB

- ,Poszukiwania - dzisiejsze wyzwania dla ORLEN PTB" -
wystapienie Heleny Cygnar, Szefa Biura Geologii, Koncesji i
CCS

— ,Dekarbonizacja w dziataniach ORLEN PTB” - wystapienie
Katarzyny Zasady-Chruscinskiej, Kierownika projektu ds.
metanu

- ,Otoczenie regulacyjne dziatalnosci oil&gas” — wystapienie
mec. Michata Porebskiego, radcy prawnego.

W kolejnym etapie uroczystosci nastapito wreczenie dwoch
Ztotych honorowych odznak SITPNIG, ktére stanowig wyraz

uznania za zaangazowanie w dziatalnos¢ naszego Stowarzy-
szenia. Nastepnie nowi czionkowie Kota otrzymali legitymacje
oraz znaczki SITPNiG, symbolicznie wigczajace ich do grona
naszej organizacji.

Osoby odznaczone Ztotg OH SITPNIG. Fot.arch.SITPNIG

Na zakonczenie uroczystosci wyrazono podziekowania sponso-
rom oraz wspotorganizatorom jubileuszu: Prezesowi ORLEN
Petrobaltic Wiestawowi Prugarowi i Dyrektorowi Finansowemu
Piotrowi Kulwanowskiemu oraz Prezesowi Oddziatu SITPNIG
Gdansk Dariuszowi Skurczynskiemu - za wsparcie finansowe
wydarzenia oraz Kierownikom platform za przekazanie prébek
wydobytej ropy spod dna Battyku, ktére postuzyty do przygoto-
wania jubileuszowych upominkdw.

W czesci integracyjnej spotkania uczestnicy mieli okazje do
wspomnien i rozméw przy muzyce i poczestunku. Spotkanie
trwato do poznych godzin nocnych, wzmacniajac wiezi
i pozostawiajac niezapomniane wrazenia.

Serdecznie dziekujemy wszystkim gosciom, prelegentom oraz
czlonkom Kota za obecno$¢, wsparcie i wspoine $wietowanie
tego wyjatkowego jubileuszu.

Nowi cztonkowie Kofa. Fot.arch.SITPNIiG
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Jubileusz 40-lecia Kota przy PSG 0ZG w Gdansku

mgr inz. Matgorzata Celej
SITPNIG Oddziat Gdarsk

W dniu 21 listopada 2025 r. w Restauracji ,Dziki Gon” w Gdan-
sku odbyta sie uroczystos¢ z okazji Jubileuszu 40-lecia dziatal-
nosci Kota przy PSG Oddziat Zaktad Gazowniczy w Gdansku.
W spotkaniu uczestniczyli cztonkowie - przedstawiciele wszyst-
kich Kot zrzeszonych w Oddziale.

Po powitaniu przez Wiceprezesa Oddziatu Zbigniewa Oskrobe
wszystkich uczestnikdéw przybytych na spotkanie, w tym: bylych
Prezesow Oddziatu, Dyrektorow firmy oraz Przewodniczacych
Kota, obecny Przewodniczacy Tomasz Sobiegraj przedstawit
krotki rys historyczny z dziatalno$ci Kofa.

Oto fragmenty wystapienia:

Niniejsza historia jest probg podsumowania dziatalnosci Kota na
przestrzeni 40 lat. Jest tez Swiadectwem zaangazowania i ofiar-
nej pracy spotecznej wielu dziataczy Stowarzyszenia, ktérzy od
lat z niezmiennym oddaniem pracowali na wszystkich jego
szczeblach organizacyjnych. Chcieliby$Smy tg drogg oddaé
cze$¢ wszystkim weteranom stowarzyszeniowej ,stuzby” i ser-
decznie podzigkowa¢ za Ich wielki trud i wysitek na rzecz na-
szej wspdlnej dziatalnosci.

Koto rozpoczeto swojg dziatalno$¢ od dnia 1 czerwca 1985 i

liczyto na starcie 75 czlonkéw. W najgoretszym okresie 2010
roku liczyto 220, obecnie jest nas 111.

Dziatalno$cig Kota od 1985 roku kierowali Przewodniczacy:
Alicja Jézefowicz (w latach 1985-2004), Tadeusz Kusmierek
(2004-2008), Andrzej Debogdrski (2008-2016) i Tomasz Sobie-
graj (2016-2028) oraz Zastepcy: Zdzistaw Nowak (1985-2008),
Dariusz Skurczynski (2008-2020) i Waldemar Piotrowski (2020-
2028).

Czlonkowie Kota stanowili i stanowig do dzisiaj trzon kadry
technicznej firmy, petniac w wiekszosci kierownicze i odpowie-
dzialne funkcje. Czynnie wiaczajq sie w dziatalno$¢ firmy,
uczestniczg w organizowaniu konferencji, kongreséw, semina-
ridw i prezentaciji dla potrzeb firmy. Sg cztonkami wielu komis;i
ds. opracowania standardow technicznych, Norm Polskich, ko-
misji szkoleniowych, racjonalizatorskich i doradztwa techniczne-
go. Wspoétdziatajg we wdrazaniu nowych technologii, procedur,
systemow zarzadzania.

Obecno$¢ Kota w Zaktadzie i jego réznorodna forma funkcjono-
wania zawsze wptywaly pozytywnie na tworzenie atmosfery
zyczliwo$ci, integracji pracownikow oraz okreslaty etyczne za-
sady postepowania kadry inzynieryjno-technicznej.

Na wyeksponowanie w okresie 40-lecia dziatalno$ci Kota zastu-
guja szczegdlnie nastepujgce wydarzenia:
- W 1997 — wspobtorganizacja ogdlnopolskiej konferencji z

Uczestnicy spotkania. Fot. arch. SITPNIG
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Cztonkowie Kofa odznaczeni Ztotqg OH NOT. Fot arch.SITPNiG

okazji Milenium Gdanska pt. ,Dzi$ i jutro nafty i gazu w ty-
sigcletnim Gdansku”.

— Dzieki ogromnemu zaangazowaniu naszej kol. Alicji Jozefo-
wicz w 1998 roku rozpoczeta dziatalno$¢ Komisja Kwalifika-
cyjna do sprawdzania kwalifikacji na uprawnienia energe-
tyczne na stanowiska dozoru i eksploataciji dla naszych pra-
cownikéw i na zlecenia zewnetrzne. Trzon Komisji stanowig,
od lat przede wszystkim cztonkowie Kota PSG. Lacznie w
latach 1998 — 2025 (z czteroletnig przerwg) Komisja przeeg-
zaminowata prawie 4500 osob. Komisji przewodniczy po-
czawszy od 1998 roku - Zdzistaw Nowak.

— W latach 2003-2021 cztonkowie Kofa brali udziat w tworzeniu
i redagowaniu publikacji pt. Historia gazownictwa na Pomo-
rzu Gdanskim”. Dzieje i rozwdj gdanskiego gazownictwa
przez okres ponad 200 lat zostaly zebrane i opisane
w 08miu juz wydawnictwach. Autorem wszystkich publikacii
jest nasz kol. Tadeusz Gruszczyniski.

— W okresie kolejnych kadencji zorganizowano wiele konferen-
cji, sympozjow, seminariéw, spotkan technicznych, prezenta-
cji, a takze wiele krajowych i zagranicznych wycieczek nau-
kowo-technicznych. Ich celem byto zapoznanie uczestnikéw

Czfonkowie z 40-letnim stazem w Kole. Fot. arch. SITPNIG

Z nowoczesnymi rozwigzaniami technicznymi i technologicz-
nymi w zakresie wytwarzania, rozprowadzania, magazyno-
wania oraz ochrony $rodowiska w branzy naftowo—
gazowniczej (elektrocieptownie, rafinerie, podziemne maga-
zyny gazu, terminal LNG, platforma wiertnicza, kopalnie ga-
Zu, muzeum gazownictwa, elektrownie wodne, biogazownie.

7 - — Czlonkowie Kofa uczestniczyli rowniez w wielu zagranicz-

nych i polskich wycieczkach turystycznych.

- Zinicjatywy Zarzadow Kota na przestrzeni 40 lat cztonkowie
uhonorowani zostali prawie 390 odznaczeniami i wyrdznie-
niami — SITPNiG, NOT oraz Medalem Marszatka Woj. Po-
morskiego.

To, co osiggneli$my, zawdzieczamy w znacznej mierze osobom,
ktdre swa wiedzg, doswiadczeniem i autorytetem wspieraty nas
w dziatalno$ci na szczeblu tak Kota, Oddziatu, jak i Zarzadu
Gtéwnego. Duzg pomoc i aprobate w naszej pracy otrzymalismy
rowniez od Dyrekcji Firmy. Wiele z wymienionych prac nie byto-
by mozliwe, gdyby nie hojno$¢ wyrazajaca sie m.in. w przekazy-
waniu przez wiele lat sktadek cztonka wspierajacego i sponsoro-
waniu organizowanych konferencji i wyjazdow. Sktadam ser-
deczne podzigkowanie, liczac na dalsze zrozumienie i wsparcie.

Dziekuje wszystkim, ktorych zaangazowanie i wysitek wrosty w
naszg wspolng dziatalno$¢ stowarzyszeniowg i zostawity w niej
trwaty $lad.

W dalszej czesci spotkania odbyto sie odczytanie listéw gratula-
cyjnych od Prezesa Oddziatu Dariusza Skurczynskiego i Prze-
wodniczacej Kota ORLEN Petrobaltic Anety Kubali. Nastepnie
wreczono Ztote Odznaki Honorowe NOT, legitymacje cztonkow-
skie dla nowych cztonkéw Kota PSG i Kota OGP Gaz-System
oraz Dyplomy Uznania i pamigtkowe kufle dla czlonkdw, ktorzy
sq w Stowarzyszeniu od momentu powstania Kota.

W czeSci towarzyskiej spotkania uczestnicy mieli okazje do
wspomnien i nawigzania kolezenskich kontaktow wéréd catej
branzy naftowo-gazowniczej na Pomorzu Gdanskim.

Fot.arch.SITPNiG
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Stowarzyszenie Inzynieréw i Technikéw Pozarnictwa

Dziatania w Il potowie 2025 r.

bryg. w st. spocz. inz. Tadeusz Szmytke
SITP Oddziat Gdarisk

23 maja 2025 r. odbylo sie spotkanie Cztonkéw SITP oraz
uczestnikow, zainteresowanych tematykg spotkania:

- ,Nowoczesne rozwigzania w bramach i drzwiach przeciwpoza-
rowych: urzadzenia kontrolne, ewakuacja i dostepno$¢” — temat
prowadzit Michat Stromski,

-,Deklaracje wiasciwosci uzytkowych i praktyka drzwi i bram
ppoz. oraz stosowanie zgodnie z wymogami ochrony przeciw-
pozarowej’ — temat prowadzit dr inz. Zenon Matkowski Przed-
stawiciele Matkowski-Martech S.A. / ASSA ABLOY Mercor
Doors Sp. z 0.0.

- ,Systemy kontroli dostepu w kontek$cie warunkéw ewakuacji’
- temat przedstawit Leszek Kowalczuk Prezes SITP Oddziat
Gdanski.

17 czerwca 2025 r. w siedzibie KW PSP w Gdansku odbyto sie
kolejne spotkanie. Tematyka spotkania:

- ,Praktyczne aspekty odbioréw obiektéw budowlanych oraz
préb dziatania urzadzen przeciwpozarowych z punktu widzenia
PSP” — prowadzit kol. Mateusz Pytel — Z-ca Naczelnika Wydzia-
tu Przeciwdziatania Zagrozeniom w KM PSP w Gdansku,

- ,Najnowsze zmiany Polskich Norm dotyczacych awaryjnego

POMIESZCZENIA DO WYNAJECIA

Dom Technika NOT w Gdarsku oferuje do
wynajecia pomieszczenia biurowe - jasne,
stoneczne, zlokalizowane na parterze oraz
drugim i trzecim pietrze budynku.

Zapraszamy do kontaktu:

administracja@gdansk.enot.pl

tel. 794 931 224

o$wietlenia ewakuacyjnego” — prowadzi kol. Radostaw Budnicki
- firma ProVision Sp. z 0.0., SITP Oddziat Gdanski.

27 listopada 2025 r. w siedzibie KW PSP w Gdansku odbyto sie
spotkanie Cztonkéw i Sympatykdw o tematyce:

- Renowacja starych obiektéw: Sposoby zabezpieczenia ognio-
chronnego stropéw belkowo-pustakowych i $cian murowanych.
- Rozwigzywanie problemow zwigzanych z biernymi zabezpie-
czeniami ogniochronnymi na etapie budowy — dostosowywanie
systemowych rozwigzan, procedura indywidualnych dokumen-
tacji technicznych.

Wyktad poprowadzita Magdalena Stuczka-Sidor — Technical
Support Team Manager - naszego Czionka Wspierajacego
PROMAT - Etex Poland Sp. z 0.0.

5 grudnia 2025 r. w siedzibie KW PSP w Gdarsku odbyto sie
kolejne spotkanie o tematyce:

- Bezpieczna instalacja (Systemu Sygnalizacji Pozarowej) SSP
- najczestsze btedy mi dobre praktyki.

- Widzisz wiecej, reagujesz lepiej - Panel Obstugi dla Strazy
Pozarnej.

Wyktad poprowadzit: Mariusz Radoszewski — Kierownik Inzynie-
row Wsparcia Technicznego POLON-ALFA S.A.
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Komitet Senioréw i Historii Ruchu Stowarzyszeniowego

Sprawozdanie z dziatalnosci w 2025 roku

Aleksandra Koper
Przewodniczgca KSiHRS

Rok 2025 nalezy uzna¢ za udany. Plan pracy wykonany zostat
z nawigzka.

Wszystkie miesieczne posiedzenia sie odbyly, przy frekwencii
od 11 do 15 o0sdb, raz tylko 9 obecnych - z tym, ze spotkanie
czerwcowe z gbry zaplanowano jako sprawozdawczo-
wyborcze, z udziatem delegatow ze Stowarzyszen.

Sporzadzono z niego odrebne sprawozdanie.

Zebrania od dawna przeksztatcity sie w spotkania roboczo —
towarzyskie i w tej formuje zamierzamy dziata¢ nadal. Poczat-
kowo wspotpracowalismy z 12 Stowarzyszeniami, pod koniec
roku dotgczyt Prezes PSRWN p. Henryk Paszkowski. Obecnie
w Komitecie brakuje jeszcze przedstawicieli TOP Korab i
WKTIR, mamy nadzieje, ze dotaczy SITO.

Niezaleznie od planu pracy rézne inicjatywy zaowocowaty taki-
mi wydarzeniami jak:

- 20 lutego, SITP udostepnito nam kilka miejsc w wycieczce do
Kolana, skad przejechaliémy bryczkami dookota Wiezycy, a
potem w stadninie piekliSmy kietbaski przy kominku;

- 25 marca kol. Filipek zorganizowata zwiedzanie Opery Battyc-
kiej, udziat wzieto 30 osob;

- spontanicznie zostata wywotana wycieczka do Wejherowa.
Aby obejrze¢ mozliwie duzg czes¢ stynnej Kalwarii Wejherow-
skiej, pojechalismy w pigtek 11 kwietnia, kiedy z racji Wielkiego
Postu sg otwarte wszystkie kapliczki Drogi Krzyzowej. Mimo
liczniejszych zgtoszen udziat wzieto tylko 6 0sob.

Odbyty sie dwa spotkania z okazji Swigt panstwowych: 24
kwietnia z okazji rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja i 13
listopada z okazji Swieta Niepodleglosci, oba z udziatem
uczniow 2 klas Szkoty Podstawowej Nr 50. Z zadowoleniem
obserwujemy coraz lepszq frekwencje Senioréw na tych spo-
tkaniach.

W zaplanowanej wycieczce pociggiem na Hel udziat wzieto 8
os6b. Cho¢ omineto nas karmienie fok, wycieczka byta bardzo
udana i zapewne jg powtorzymy.

Tradycyjna wycieczka krajoznawcza w czerwcu odbyta sie 17
do Fromborka, przez Tolkmicko do Kadyn. Poczatkowo plano-
walismy jecha¢ 18 czerwca, jednak autokar byt dostepny tylko
17. Ustalenia zapadty juz w kwietniu, jednak dwie osoby jakim$
sposobem szukaty autokaru dzier pozniej. Ostatecznie poje-
chaty 42 osoby. MieliSmy dobrego przewodnika na caty dzien.
Bardzo pouczajacy i udany wyjazd.

We wrze$niu planowaliSmy odwiedzi¢ okolice Wiadystawowa,
jednak ze wzgledu na remont w Muzeum Motyli musielismy
zmieni¢ cel — pojechalismy do Bytowa i ogladali$my tam zamek
krzyzacki. Tradycyjnie na zakonczenie jesiennej wycieczki dzie-
ki zyczliwosci Nadlesnictwa Cewice zostali$my skierowani na
ognisko do Lesnictwa Kozin. ZostaliSmy przyjeci niezwykle go-
cinne i spedzilismy na tonie prawdziwej przyrody 4 godziny.
Udziat wziely 44 osoby

Tradycyjny Dzien Seniora odbyt sie 9 pazdziernika. Zebrani
wystuchali prelekcji Pani Prezes prof. Bozenny Kawalec — Pie-
trenko, obejrzeli film przyrodniczy ,Kraina tysigca bocianéw” i
sprawozdanie z dziatalnosci Komitetu w postaci pokazu zdjec.

Wystep artystyczny zorganizowany jak zwykle przez p. Barbare
Sutt — Zurowska to popis jednego, uniwersalnego wykonawcy.
Valery Filipow grat na gitarach klasycznej i akustycznej, fletni
Pana, pile, harmonijce ustnej i do tego $piewat. Spotkanie za-
koficzyt tradycyjny obiad, z udziatem 49 os6b — na widowni byto
Sporo wiece;.

Nastepnego dnia delegacja udata sie do SP Nr 50 z kwiatami i
zyczeniami z okazji Dnia Edukacji.

9 grudnia 35 os6b spotkato sie przy optatku. W familijnym na-
stroju, przy kawie, herbacie i domowych ciastach omdwiliSmy
odchodzacy rok i perspektywy na przysztosc.
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Loza Ekspertow

Elektrycy o ,,elektrykach”

inz. Henryk Jezierski
Publicysta, wydawca

Bez wzgledu na osobistg opinie o konsekwentnym (dodajmy —
konsekwentnie egzekwowanym) elektryfikowaniu rynku samo-
chodowego, jedno jest pewne; szeroko rozumiana branza elek-
tryczna stoi, a wtasciwie juz staneta przed ogromnym wyzwa-
niem. Wyzwanie najwazniejsze, to konieczno$¢ projektowania
sieci i instalacji elektrycznych w nowobudowanych obiektach,
witacznie z budynkami mieszkalnymi, z uwzglednieniem stacji
tadowania samochodoéw elektrycznych. Dodajmy — stacji wyma-
gajacych nie tylko zdecydowanie wiekszego zapotrzebowania
na moc przytaczeniowa, ale takze maksymalnej dbatosci o bez-
pieczenstwo przeciwpozarowe. Juz znane przypadki samoza-
ptonéw elektrykow” w garazach podziemnych dowodzg, iz tego
rodzaju pozary znacznie odbiegajg od dotychczasowych do-
$wiadczen z samochodami napedzanymi silnikami spalinowymi.

Z pewnoscig wiele watpliwosci w powyzszej kwestii rozwiato
zorganizowane 12 maja br. spotkanie czlonkoéw gdarskiego
Klubu Elektryka w siedzibie Grupy Zdunek, jednej z najwiek-
szych firm dealerskich w Polsce, sprzedajacej rocznie ponad 3

Cztonkowie gdanskiego Kota Elektrykéw mieli okazje do wyjasnienia
wielu watpliwosci zwigzanych z przygotowaniem nowobudowanych
obiektow do bezpiecznego parkowania i tadowania samochoddw
elektrycznych

Tadeusz Zdunek, prezes zarzadu: Gtéwnym problem w zwiekszaniu
popytu na samochody elektryczne jest nie nadgzanie technologii za
nadmiernie rozdmuchang ideologig,

tysigce samochodéw takich marek jak BMW, MINI, Renault,
Dacia, Nissan, Peugeot, Citroen, DS, Jaguar, Land Rover, Opel
oraz Omoda i Jaecoo. Samochody elektryczne znajdujg sie w
ofercie kazdej z nich.

Trzeba przyznaé, ze gospodarze przygotowali sie do spotkania
z maksymalng dbatoscia. Elektrycy zostali przywitani i wprowa-

_ dzeni w temat przez Tadeusza Zdunka - prezesa zarzadu Gru-

py, a na szczegotowe pytania odpowiadali Maciej Fusiewicz —
zastepca kierownika serwisu i doradca techniczny oraz Filip
Matuszewski — kierownik sprzedazy.

Niewatpliwie mocnym punktem programu byta mozliwo$¢ jazd
testowych samochodami takich marek jak BMW, Omoda, Opel,
Renault, Peugeot i Dacia — oczywiscie, wszystkich w peinej
wersji elektryczne;.

Goscie z Klubu Elektryka nie zdziwiliby sie, gdyby ustyszeli sa-
me superlatywy o ,elektrykach”. Ostatecznie, status ich dealera
zobowigzuje i poniekad usprawiedliwia dziatania promocyjne
przy kazdej okazji. Lecz tu spotkato ich spore zaskoczenie, w
dodatku - juz w inauguracyjnym wystapieniu prezesa zarzadu
Grupy. Owszem, Tadeusz Zdunek jednoznacznie podkreslit, ze
samochody elekiryczne to bardzo obiecujaca perspektywa roz-
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woju branzy samochodowej, lecz obecnie daje sie zauwazy¢
wyrazny przerost ekologicznej ideologii nad technologig. Ta
druga najzwyczajniej nie nadgza za sztucznie rozbudzonymi
nadziejami potencjalnych uzytkownikow. Ma to wymierny skutek
w strukturze sprzedazy Grupy Zdunek. W liczbie ponad 3000
sprzedanych przez nig samochodow w ubiegtym roku, udziat
,lekirykéw” nie przekroczyt nawet jednego procenta.

Zgrabng puentg wystapienia prezesa Zdunka byto jego wyzna-

Najtariszym z samochodéw elektrycznych udostepnionych do jazd
testowych byta Dacia Spring Electric. Autor tekstu wybrat przejazdz-
ke tym autem po trasie S-7. Wrazenia? Pozytywne, poza jednym:
zasieg w cyklu mieszanym iScie skuterowy, wynoszacy 225 km.

nie, iz osobiscie ciggle pozostaje wierny sportowemu samocho-
dowi... z silnikiem spalinowym o mocy kilkuset koni mechanicz-
nych. Dodajmy, ze jest to samochdd spoza oferty Grupy, sprze-
dawany gtéwnie w kolorze czerwonym i reprezentujacy jedng z
nielicznych marek, ktorej nie grozg restrykcie ze strony
,Zielonych” lobbystow w postaci np. bezwzglednego zakazu
produkcji po 2030 roku.

Co jest powodem ciggle niktego zainteresowania ,elektrykami”
ze strony potencjalnych klientéw? Maciej Fusiewicz i Filip Matu-
szewski wymienili szereg powodow. Najwazniejsze, to wyzsza
cena, niz samochodow z silnikami spalinowymi, ograniczony
zasieg i nie eliminujgca tej przypadto$ci, zbyt skromna liczba
stacji fadowania. Nie do przeoczenia jest takze kosztowna wy-
miana zuzytych badz uszkodzonych akumulatoréw, niemal do-
réwnujgaca petnej wartosci auta.

,Elektryki” generujg tez wiele problemow natury technicznej. Ich
serwisowanie wymaga - jesli nie odrebnego budynku, to przy-
najmniej wydzielenia specjalnego stanowiska w hali juz istnieja-
cej, ze szczegobinym naciskiem na maksymalne zabezpieczenie
przeciwpozarowe, a wiasciwie — przeciwwybuchowe. Ba, mamy
tutaj watki zgota alpinistyczne. Fachowiec, ktory naprawia
uszkodzone auto, zwtaszcza jego podzespoty elektryczne, mu-
si by¢ asekurowany przez stojacego w bezpiecznej odlegtosci

kolege, ktory trzyma linke pozwalajacqg btyskawicznie wycia-
gna¢ pechowca ze $ciany ognia.

Mozna powiedzie¢, ze elekirykow — zaréwno tych w warszta-
tach, jak i tych od projektowania, wykonawstwa oraz nadzoru
instalacji elektrycznych w budynkach ze stacjami tadowania —
czeka jeszcze wiele wyzwan do pokonania. Klubowe spotkanie
w Grupie Zdunek z pewnos$cig przyczynito sie do wyjasnienia
wielu watpliwosci i pytan w tym zakresie.

Stanowisko naprawy lub serwisowania ,elektryka” musi by¢ odsepa-
rowane od innych i zorganizowane ze szczegdlnym zabezpieczeniem
przeciwpozarowym

inz. Henryk Jezierski — publicysta, wydawca

Absolwent Wydziatu Elektroniki Politechniki Gdariskiej i Techni-
kum tacznosci w Gdansku, cztonek SEP od 1973 roku. Po
przejsciu na inzynierska emeryture (2018) koncentruje sie na
dziatalno$ci publicystycznej i spoteczne;.
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Wodoryzacja zeglugi — poczatki ?

dr inz. Bogdan Sedler

Prezes Fundacji Naukowo-Technicznej ,GDANSK”
kpt. z. w. Jerzy Uziebto

Przewodniczacy komisji gospodarki morskiej

przy Rzeczniku Matych i Srednich Przedsiebiorcow
mgr inz. Henryk Barsow

Ekspert, Agencja Rozwoju Przemystu

WSTEP

Redukcja emisji gazéw jest tematem niezwykle popularnym, z
niezbyt precyzyjnie i niezobowigzujgco. Sg to gtéwnie wszelkie-
go rodzaju prognozy i projekcje - bezpieczne dla autorow -
gdyz nie rodza zadnej odpowiedzialnosci za to niestety stajq sie
czesto inspiracjq dla wszelkiej masci politykéw generujac nie-
jednokrotnie nierealne regulacje prawne.

Autorzy niniejszego artykutu faczg wiedze z praktyka, twardo
stapajac po ziemi, cenigc konkrety i wymierne efekty. Szanuje-
my fakty i realia, a jednym z nich jest to, iz wodor jest bez-
sprzecznie najbardziej ekologicznym nosnikiem energii. Jeste-
$my gteboko przekonani, iz to wodér jest paliwem przyszto$ci, a
nasze dziatania i projekt, ktdry realizujemy, ma tego w sposéb
namacalny dowie$¢.

Obecnie rozrozniamy trzy gtéwne kolory wodoru: szary, niebie-
ski i zielony.

Nas, z uwagi na witasciwosci proekologiczne, zainteresowat
wodor zielony, ktory jest produkowany wytacznie z wykorzysta-
niem energii odnawialnej. To paliwo zeroemisyjne. Warto przy
okazji zaznaczyc, iz rozr6zniamy jeszcze inne rodzaje wodoru,
oznaczone rdznymi kolorami, nie sg one jednak przedmiotem
naszego zainteresowania i je w tym artykule pominiemy.

Z uwagi na zwigzki z gospodarkg morska, nasze dziatania zo-
staty skupione na wykorzystaniu wodoru w zegludze i transpor-
cie morskim. UznaliSmy, iz poza wartoscia, wazne jest miejsce
emisji pochodzacych od tradycyjnych napeddw spalinowych, ze
najbardziej szkodliwe sg emisje w niewielkich odlegtosciach od
ladu, w zatokach, transporcie przybrzeznym i $rodigdowym.

CEL PROJEKTU

Celem projektu jest pierwszy krok na drodze ku wodoryzacii
gospodarki w obszarze transportu wodnego o0s6b oraz towa-
réw, poprzez opracowanie i wdrozenie innowacyjnej technologii
ekologicznej, jednoformowej konstrukcji skalowalnych katama-
ranéw, oraz dedykowanego do tych jednostek innowacyjnego,
zeroemisyjnego napedu elektrycznego, zasilanego ,zielonym”
metanolem, ktory w tym przypadku bytby no$nikiem ,zielonego
wodoru”.

Istota napedu katamaranu jest wykorzystanie najnowszych
technologii, zapewniajacych zero emisji i catkowity brak hatasu.

il

Rys 1 Katamaran projekcja

Efekt ten uzyskano dzieki napedowi elektrycznemu, ktéry zasi-
lany jest z ogniw wodorowych paliwowych, a jego innowacyj-
nos¢ polega na tym, iz wodor wytwarzany jest bezposrednio na
katamaranie z metanolu. Dzigki temu wyeliminowano wszelkie
ryzyka i zagrozenia, wynikajace z wykorzystania wodoru pod
ci$nieniem. Tankowanie metanolem moze sie odbywaé¢ w do-
wolnym miejscu, co z kolej uwalnia katamaran od kazdorazowe;j
koniecznosci pobytu na stacji tankowania. Wsparcia w tym ob-
szarze - na podstawie podpisanego Listu Intencyjnego - udziela
nam migdzy innymi firma hiPower Energy S.A. - lider w dziedzi-
nie wykorzystania metanolu w energetyce i transporcie.

Katamaran znajduje sie obecnie w trakcie budowy w Stoczni
,GEMINI", znanej z nieszablonowych i innowacyjnych rozwia-
zan. Zaawansowanie budowy, liczone jako procentowe wykona-
nie prac, jest bliskie 50%.

Wodoryzacja gospodarki ma nastapi¢ w drodze stworzenia
funkcjonalnej, ekologicznej i atrakcyjnej cenowo alternatywy

W i v ¥

Rys.2 Katamaran w budowie
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wzgledem transportu emisyjnego oséb i towaréw, dedykowane-
go do wykorzystania na Baltyku, w obrebie Zatoki Gdanskiej,
Zatoki Pomorskiej oraz na $rodladziu - wszedzie tam, gdzie
ukfad rzek i zbiornikow wodnych sprzyja tej formie eksploatacji.
Wprowadzenie na rynek katamaranéw wodorowych ma prowa-
dzi¢ do stopniowego wypierania lub zastepowania zaréwno
emisyjnego transportu kotowego, co bedzie miato miejsce cho¢-
by na trasie Trojmiasto — Hel, jak i transportu realizowanego
drogq wodng lub morska, ale z wykorzystaniem jednostek star-
szego typu, wyposazonych w silniki wysokoprezne.

Gtéwnym przeznaczeniem projektowanych katamaranéw jest
obstuga masowego transportu osobowego pomiedzy miejsco-
wosciami nadbrzeznymi, w zastepstwie autobuséw, oraz wypar-
cie przestarzatych jednostek wycieczkowych z rynku zeglugi
eksploatacji jednostek w tych obszarach, a w szczego6InoSci
przez wzglad na rozktadowy charakter kurséw i praktycznie
gwarantowane obcigzenie, takie przeznaczenie jednostek po-
zwoli na wygenerowanie istotnego efektu Srodowiskowego na-
wet niewielkg liczbg katamaranéw.

Pierwotnie planuje sie wykorzystanie prototypowego katamara-
nu do skomunikowania drogg morska Gdyni z Helem, tworzac
tym samym alternatywe wzgledem transportu autobusowego i
samochodowego (zastapienie 75 kilometrowej podrozy drogo-
wej zegluga na odcinku 20 kilometrow oraz ominiecie korkéw
na drodze krajowej 216) oraz konkurujac z nielicznymi tramwa-
jami morskimi wykorzystujgcymi do przewozu pasazerskiego
stare, nisko sprawne jednostki spalinowe, spalajace $rednio 50
litrbw ON na godzing Zeglugi (zgodnie z rozktadem, rejs w jed-
ng strone trwa dwie godziny - https://komunikacja.trojmiasto.pl/
tramwaj_wodny/#f1 ).

Stopniowo, w toku dalszej komercjalizacji i produkcji kolejnych
egzemplarzy, przewiduje sie mozliwos¢ szerszego stosowania
jednostek wodorowych, wtgczajac w to sprzedaz dla odbiorcow
indywidualnych, z przeznaczeniem czarterowym lub rekreacyj-
nym, na obstuge imprez okoliczno$ciowych, integracyjnych,
szkoleniowych itp.

Prowadzone sg réwniez rozmowy, zmierzajace do sprzedazy
licencji na produkcje katamaranéw w opracowywanej technolo-
gii w Indonezji. Dotyczy to zaréwno wytwarzania katamaranow
za pomocg uniwersalnych, skalowalnych form, jak i samego
napedu wodorowego. Z uwagi na koszty transportu niewspot-
mierne do ceny jednostki, sprzedaz licencji na tak odlegty rynek
nie doprowadzi do kanibalizacji oryginalnego, podstawowego
mechanizmu komercjalizacji.

OPIS PROJEKTU

Osiggniecie zatozonych celdéw projektu wymaga opracowania
technologii, ktéra zarowno funkcjonalnie, jak i finansowo spro-
sta oczekiwaniom i mozliwosciom rynku. Czerpiac z dorobku
oraz olbrzymiego do$wiadczenia zawodowego personelu pro-

jektu, zarébwno w obszarze projektowym i szkutniczym, jak i
eksploatacji jednostek ptywajacych, podjeto decyzje, ze wtasci-
wym kierunkiem jest opracowanie jednostki wielokadtubowe.
Katamaran zapewnia korzystny stosunek dostepnej powierzchni
poktadu do dtugosci catkowitej oraz zapotrzebowania na moc
jednostki napedowej. Dodatkowo, wielokadtubowce co do zasa-
dy wykazujg nizszg podatnos¢ na przechyt nawet w pogorszo-
nych warunkach pogodowych, co znéw przektada sie na kom-
fort pasazerdw i obstugi.

Saturacja zréznicowanego rynku docelowego wymaga zapew-
nienia bardzo wysokiej elastycznosci przedmiotu projektu. W
odroznieniu od modelu produkcii, ktéry jest obecnie dominujacy
w sektorze jachtow kompozytowych, nasza technologia musi
zagwarantowa¢ rentowno$¢ rowniez krotkich serii produkcyj-
nych, czyli optacalng finansowo produkcje nawet kilku tylko
egzemplarzy katamaranu w danym wymiarze. Przy wykorzysta-
niu tradycyjnej metody tworzenia form, (odrebna forma dla kaz-
dego rozmiaru), cena jednostkowego egzemplarza przy krétkiej
serii produkcyjnej bytaby bardzo wysoka, co utrudnitoby znacz-
nie (lub wrecz uniemozliwito) realizacje zaktadanych celéw pro-
jektu. Z tego wiasnie wzgledu, planuje sie nie tylko prace nad
udoskonaleniem napedu elektrycznego, opartego o wodorowe
ogniwa paliwowe, ale rowniez badania przemystowe i ekspery-
mentalne prace rozwojowe, zmierzajace do opracowania tech-
nologii, pozwalajacej na produkcje na zaméwienie kadiubdw o
roznych wymiarach z wykorzystaniem wytgcznie jednej, uniwer-
salngj, skalowalnej formy, co ma zapewni¢ zdolno$¢ do redukcii
kosztéw. Dodatkowym benefitem opracowywanej technologii
jest zmniejszenie obcigzenia dla $rodowiska naturalnego za-
réwno po stronie redukcji zapotrzebowania na materiaty, z kt6-
rych formy sg wykonywane, jak i przez znaczne ograniczenie
materiatow wymagajacych utylizacji (mniej zuzytych form).

W wyniku badan podstawowych, analizy literaturowej oraz licz-
nych badan empirycznych wykonanych na przestrzeni lat i po-
przedzajacych przedmiotowy projekt, autorzy stawiajg hipoteze
badawcza, ze mozliwe jest takie dobranie szerokosci ptywaka,
aby zapewni¢ oczekiwane parametry nautyczne w przedziale
dtugosci od 15 do 21 metréw oraz szerokosci od 7 do 9 metrow.
W praktyce oznacza to mozliwos¢ podwojenia powierzchni brut-
to poktadu.

Warto przy tym zaznaczyé, iz wydzielane przez ogniwo paliwo-
we cieplo odpadowe zostanie wykorzystane w catosci dla po-
trzeb uzytkowych.

Przewiduje sie montaz zyroskopowego uktadu stabilizujgcego
catg jednostke w celu utatwienia korzystania z niej osobom z
niepetnosprawnosciami lub innymi ograniczeniami ruchu. W
celu poprawy zdolno$ci manewrowych jednostki, wyposazona
zostanie onaw dwa innowacyjne produkty, takie jak (zgtoszony
do ochrony patentowej) tzw. ,Ster HEBLA", oraz ster strumie-
niowy o duzej skutecznosci. Prace nad projektem trwajg i mamy
nadzieje na pierwszy rejs jeszcze w czerwcu 2026 r.
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Pétka z ksigzkami

Waldemar Cezary Zielinski
Dyrektor Biura
PR FSNT NOT w Gdarisku

Teoria Pozwo6l Im
Mel Robbins i Sawyer Robbins
Wydawca: Galaktyka sp. z 0.0. 2025

W tej edycji Biuletynu Redakcja poleca czytelnikom pozycje beda-
ca;
e Nr1 New York Times Bestseller.

e Odmieniajacym Zzycie narzedziem, o ktorym modwig miliony
ludzi.

Cytat z obwoluty ksigzki: ,Dwa proste stowa zmienig twoje nasta-
wienie do catego zycia. Jesli masz trudnosci z realizacjg zyciowych
celow albo nie umiesz czuc sie szczesliwszy, problem nie lezy w
tobie. Problem polega na oddawaniu wtadzy innym ludziom. Z tej
ksigzki dowiesz sie, jak wyzwalajace moga by¢ dwa proste stowa:
pozwol im”. Uwolnig cie one od przejmowania si¢ cudzymi opinia-
mi, osgdami i zgryzotami, od wyczerpujacych prob panowania nad
wszystkimi i wszystkim wokét ciebie”

We wstepie autorka przedstawia nam swojg historie.

W wieku 41 lat toneta w dtugach, siegajacych 800 tysiecy dolarow,
zostata bez pracy i patrzyta, jak upada biznes restauracyjny jej
meza. Miata wrazenie, Ze ponie$li w zyciu sromotng kleske i nie
majq zadnych szans, aby wykaraskac sie z zalegtych zobowigzan.
Jej gtéwna strategia w walce z niepokojem i zwatpieniem byto uni-
kanie. Unikata wstawania rano, unikata bélu pijac alkohol, unikata
kontaktow. Unikata odpowiedzialnosci, obwiniajagc meza. Unikata
szukania pracy, odktadajac je na pdzniej.

Jak pisze autorka, pewnego dnia natkneta sie na dwa stowa:
.pozwél im”. Staly sie one podstawa teorii, ktéra zmienita jej relacje
z innymi ludzmi. Przez lata autorka zastanawiata si¢ nad takimi
kwestiami, jak: ,Dlaczego sie waham?, Co sprawia, ze odktadam
sprawy na pdzniej?, Czemu czuje sie taka zmeczona?, Dlaczego
zbyt diugo rozwazam kazdg decyzje? Co kryje sie za moimi watpli-
wosciami? Co powstrzymuje mnie od tego, co musze zrobi¢? Co
przeszkadza mi zy¢ tak jak chce? Czego sie boje?".

Gdy w koncu odkryta odpowiedz, byta zaszokowana. Rzecz doty-
czyta bowiem relacji z innymi ludzmi. A $cislej biorac, do jakiego
stopnia pozwalata innym ludziom, aby na nig wptywali. Za duzo

#1 NEW YORK TIMES BESTSELLER

czasu i energii przeznaczata na przejmowanie sie innymi, zastana-
wianiem sie nad tym, co mowig, co mysla, co czuja i czego od nigj
oczekuja.

Prawda jest taka, ze bez wzgledu na to, jak sie staramy i co robi-
my, nie jesteSmy w stanie zapanowa¢ nad innymi. Z tej ksigzki
dowiesz sie, czytelniku, jak - dzieki dwom stowom: ,pozwdl im”,
mozesz si¢ wyzwoli¢. Uwolni¢ si¢ od cudzych opinii, osadéw i afer.
Ta teoria to sprawdzona metoda, ktéra uczy nas chroni¢ czas i
energie oraz skupi¢ sie nad tym, co jest dla nas naprawde wazne.
Zbyt dtugo gonimy za cudzg aprobatg i dbaniem o szcze$cie in-
nych. Za dtugo pozwalamy na to, aby opinie innych nas hamowaty.
W ksigzce autorka omawia teorie ,pozwdl im”, opisujac jej podsta-
wy i dziatania oraz mozliwo$C zastosowania w o$miu waznych
obszarach zycia. Przedstawionych jest wiele badan, dowodow i
przyktadéw wykorzystania tej teorii. Cho¢ wiele z tego, czego moz-
na sie nauczy¢, ma oparcie w badaniach, autorka zastrzega, ze
nie jest to ani podrecznik, ani praca naukowa. Jest to przystepny i
przyjemny w lekturze przewodnik po stosowaniu teorii ,pozwdl im”,
wzbogacony historiami zaczerpnigtymi z zycia autorki i praktyczny-
mi wnioskami. Na kofcu kazdego rozdziatu czytelnik znajdzie pod-
sumowanie, ktore jest kwintesencjg najwazniejszych spostrzezen.

Teoria ,pozwol im” nie ogranicza sie tylko do pozwalania innym
osobom. Ma drugi czton, ktory jest znacznie wazniejszy. Jest to ta
czes$¢ procesu odzyskiwania wolnosci, ktérej celem jest ,pozwol
sobie”. Praktykujac pozwalanie im i pozwalanie sobie, stosujesz
podstawowg zasade stoicyzmu: skup si¢ na sobie, poniewaz tam
tkwi twoja prawdziwa potega. Jak uczg buddyzm i teoria radykalnej
akceptacii, cierpienie wynika z oporu wobec rzeczywistosci. Bol
czesto rodzi si¢ z Zalu, Zze sprawy majq sie inaczej niz bySmy
chcieli. Uznajac, ze dziatania i wybory innych ludzi nie lezg w two-
jej gestii, odzyskujesz wolnos¢ emocjonalng. Teoria odigczania
uczy nas zachowania dystansu emocjonalnego do sytuacji, ktére
wyzwalajg w nas negatywne uczucia. Méwigc ,pozwol im” éwi-
czysz emocjonalne odtgczanie sie.

Teoria ta dziata jedynie wtedy, gdy uzywamy obu jej czesci. Mo-
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wigc ,pozwol im”, $wiadomie decydujesz, ze nie zamierzasz dopu-
§ci¢ do tego, zeby zachowanie innych ludzi cie denerwowato. Mé-
wigc ,pozwol sobie” bierzesz odpowiedzialnos¢ za to, co sam zro-
bisz dalej. Okre$lasz swoje nastawienie i zachowanie, swoje warto-
§ci, potrzeby, pragnienia oraz dziatania, jakie chcesz podja¢ w
reakcji na to, co si¢ wydarzyto.

Dzieki tej metodzie mozna opanowac lek przed cudzymi opiniami i
obawy o to, co pomyslg sobie ludzie. Musisz tylko pamieta¢ o pod-
stawowym prawie ludzkiej natury, zgodnie z ktérym nie da sie kon-
trolowa¢ tego, co méwig, robig lub myslg inni ludzie. Nie masz
wptywu na czyje$ opinie na twoj temat. Bez wzgledu na to, co ro-
bisz, dorosli, nie méwigc o dzieciach, zawsze znajda powod do
krytykowania cie. Dlaczego? Poniewaz doro$li ludzie moga mysle¢
co chca. Tak na marginesie: kontrolowanie czyich$ mysli jest fi-
zycznie i neurologicznie niemozliwe. Przecietny czlowiek ma okoto
70 tysiecy mysli dziennie. Wiekszos¢ z nich jest przypadkowa i nie
da sie nad nimi zapanowa¢. Dlatego takim absurdem jest marno-
wanie energii na zamartwianie sie tym, co myslg inni ludzie oraz na
préby zmiany tego. Nie masz kontroli nad potowg mysli, ktore poja-
wiajg sie w twojej wiasnej gtowie. Dlaczego wiec, do licha, wydaje
ci sie, ze mozesz sprawowac kontrole nad tymi mys$lami, ktore
pojawiajg sie w cudzej? Nie mozesz. Nauka dowodzi, ze to nie-
mozliwe. Dlatego teoria ,pozwdl im” jest taka rewolucyjna. Co z
tego wynika? Po pierwsze, nawet jesli staniesz na gtowie, zeby
zadowoli¢ kazdego i sprawi¢, by wszystko wyszto, jak trzeba, nie
ma zadnej gwarancji, ze ludzie to docenia. Pozwdl im tego nie do-
cenic.

Nie kazdy czlowiek i sytuacja jest warta twojej energii. To bedzie
wyzwalajace.

Po drugie, Szanowny czytelniku — i to drugie jest nawet wazniejsze
- nie badZ osobg, ktdra stara sie wszystkich uszczesliwi¢ za wszel-
kg cene.

llekro¢ robimy lub méwimy cos, czego pozniej zatujemy, w gre
zwykle wchodzi stres, alkohol lub gtod. Pod wzgledem emocjonal-
nym wiekszos¢ dorostych zatrzymata sie na poziomie o$miolatka i
nie dasz rady tego zmieni¢ (patrz tabela na str. 118 — Zachowanie
dziecka = zachowanie dorostego).

Dla autorki ksigzki jednym z najwazniejszych wnioskéw z postugi-
wania sie teorig ,pozwoél im” jest to, Ze nie jesteSmy w stanie kon-
trolowa¢ tego, co dzieje sie wokét nas. Nie da si¢ zapanowac nad
reakcjami emocjonalnymi, bo zachodzg one automatycznie. Tak
samo automatycznie wiacza sie stres. Zawsze jednak mozemy
wybraé, co pomyslimy, co powiemy i co zrobimy w reakcji na dzia-
tania innych ludzi, sytuacje lub emocje, ktére w nas wzbieraja. To
zrodto catej naszej sity.

Nie godz sie z tym aby reakcje emocjonalne kierowaty twoimi wy-
borami. Poréwnywanie si¢ z innymi jest nieuniknione, lecz proble-
mem nie jest sama sktonno$¢ do poréwnywania sie, lecz liczy sie
to, co robisz z takim poréwnaniem. Zastandw sie co robisz, kiedy

sie poréwnujesz, czy tylko sie katujesz, czy uczysz sie czego$
istotnego. Ludzie stosujg dwa rodzaje pordéwnan. Jezeli
Jporéwnujesz sie¢ w gore”, czyli masz sktonnos¢ do zestawiania
siebie z osobami lub ich cechami, ktore uwazasz za lepsze, to ba-
dania pokazuja, ze to niszczy w tobie poczucie wiasnej wartosci.
Znacznie rzadszym jest ,porownanie w dét”, czyli patrzenie na to, 0
ile lepiej tobie sie wiedzie na tle innych. Problemem nie jest sama
tendencja do poréwnan. Dzieki stosowaniu teorii ,pozwdl im” prze-
konasz sie, ze poréwnywanie si¢ mozna przemieni¢ z dreczacego
problemu w najwigkszego nauczyciela. Gniew, ktory tak naprawde
czujesz do siebie oraz zazdro$¢ mozesz przeku¢ w inspiracje. Za-
stosuj teorie ,pozwoél im” i przestan si¢ zadrecza¢ i poréwnuj sie z
korzyscig dla siebie.

Powiedzmy to sobie wprost — méwi Mel Robbins — przyjazh miedzy
dorostymi jest trudna. Ale sq trzy czynniki, ktére decydujg o ser-
decznej przyjazni. To blisko$¢, wlasciwy czas (timing) i energia. Co
robisz w poczuciu zagrozenia lub wykluczenia z grona przyjaciot?
Jeste$ zly i zazdrosny, emanujesz negatywng energig. Autorka
podaje pozyteczne wskazéwki, jak nawigzac przyjacielskie relacje i
jak motywowa¢ innych ludzi do zmiany. Naukowe podstawy moty-
wacji i zmian méwig o trzech prawdach. Prawda pierwsza brzmi:
Doro$li zmieniajq sie tylko wtedy, gdy sami tego chca i zadna pre-
sja i naciskanie nic tu nie pomoga. Naciskanie na kogo$ rodzi opor.

Prawda druga méwi o tym, Ze ludzie sg zaprogramowani aby robi¢
to, co w danej chwili wydaje sie przyjemne i dobre, a nie trudne.

Prawda trzecia méwi o tym, ze kazdemu czlowiekowi wydaje sie,
ze jest wyjatkiem i nic zlego go nie spotka. Dzieje sie tak, ponie-
waz nasze mdzgi dostownie odrzucajg najgorsze scenariusze. Jak
wynika ze skanéw mozgu, kiedy kto§ moéwi co$ negatywnego
(,Odejde, jesli nie przestaniesz pi¢”) albo co$, czego nie chcesz
ustysze¢ (,facet, z ktérym sie spotykasz, jest oszustem i narcy-
zem”), mozg po prostu to filtruje. Na skanach wida¢, ze ta cze$¢
mozgu, ktéra odpowiada za przyswojenie negatywnej informacii,
po prostu sie wylacza. Oznacza to, ze wszelkie grozby, krzyki,
przedstawianie czarnych scenariuszy, krytyczne uwagi, przewraca-
nie oczami i zastraszanie nawet nie trafiajq do mézgu drugiej oso-
by. Marnujesz czas, stowa i energie.

Czytelniku, jeste$ jedyng osoba, ktéra z catg pewnoscig pozostanie
z tobg do korica zycia. Zdaniem Mel Robbins masz wybor dotycza-
cy priorytetowego traktowania swoich potrzeb, pragnieni i szcze-
Scia. Dzieki zastosowaniu teorii ,pozwol im” mito$¢, szacunek i
troska, ktorymi zaczniesz otaczaC sam siebie, wyznaczg lepsze
standardy dla kazdej innej relacji w twoim zyciu.

Teoria ,pozwdl im” jest czym$ wiecej niz narzedziem pomagajgcym
odnalez¢ sie w relacjach z innymi; to przewodnik po traktowaniu
siebie z mitoScia, szacunkiem i zyczliwo$cig, na jakie zastugujesz.
Pozwdl innym by¢ takimi, jacy sg. Ale przede wszystkim pozwdl
sobie by¢ tym, kim naprawde jeste$

Pozwél im. Pozwdl sobie.
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Jakos¢ w Pomorskim

Trwa nabér wnioskow do 28 edycji Konkursu o Pomorska
Nagrode Jakosci

Trwa nabor zgltoszen do XVIII edycji Konkursu 0 Pomorskg Na- Zgtoszenia do XVIII edycji Konkursu przyjmowane sg w ramach
grode Jakosci — prestizowego wyréznienia dla organizacji, kt6- trwajacego naboru. To doskonaty moment, aby zaprezentowaé
re konsekwentnie stawiajg na wysokg jakoS¢, innowacyjno$¢ osiagniecia swojej organizacji i dotgczy¢ do grona laureatow,
oraz zrownowazony rozwoj. Konkurs skierowany jest do przed- ktérzy wyznaczajg standardy jakosci na Pomorzu. Regulamin
siebiorstw, instytucji publicznych oraz organizacji dziatajacych oraz  szczegdty Konkursu znajdujg sie na  stronie
na terenie wojewddztwa pomorskiego, ktére poprzez swoje gdansk.enot.pl.

dziatania budujg trwatg warto$¢ i konkurencyjnos¢ regionu. PO

Udziat w Konkursie to nie tylko szansa na zdobycie cenione;
nagrody, ale takze mozliwo$¢ obiektywnej oceny funkcjonowa-
nia organizacji, promocji dobrych praktyk oraz wymiany do-
Swiadczen z liderami jakosci. Pomorska Nagroda Jako$ci od lat
stanowi znak rozpoznawczy rzetelnosci, profesjonalizmu i dgze-
nia do doskonato$ci.

ZASADY UCZESTNICTWA:

m
Ve

o [

Zgtoszenie udziatu - formularz zgtoszeniowy

Wypetnienie kwestionariusza samooceny

i

PRCTRE R R N |

&

Ocena zewnetrzna

Gala Wreczenia Nagréd
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BIULETYN INFORMACYJNY PR FSNT NOT W GDANSKU  GRUDZIEN 2025

Scena Teatralna NOT zaprasza - kultura w sercu Gdanskal!

49 scena teatralna NOT

02 stycznia Koncert Noworoczny godz. 17:00

03 stycznia Damski Biznes godz. 16:00, 19:00

04 stycznia Wactaw rzadzi! Wielka Sztuka tylko dla Pan godz. 16:00
10 stycznia Petarda godz. 15:30, 18:30

11 stycznia Komedia odlotowa godz. 15:00, 18:30

16 stycznia Zacznijmy jeszcze raz godz. 19:00

17 stycznia Terapia dla par godz. 15:30, 18:00

18 stycznia Serca na odwyku godz. 15:30, 18:30
23 stycznia Optymisci godz. 17:30, 20:30
24 stycznia Rubinowe gody godz. 15:30

25 stycznia Chcesz si¢ bawi¢? Zadzwor! godz. 15:00, 18:00
30 stycznia Mamma Mia godz. 20:00

REPERTUAR

31 stycznia Optymisci godz. 16:00. 19:00

Informacja o mozliwo$ci nabycia biletéw zamieszczana jest przez impresariaty (organizatorow przedstawien) przy opisie
poszczegdinych imprez na stronie www.kultura.trojmiasto.pl
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DOM TECHNIKA NOT W GDANSKU ZAPRASZA

Oferujemy mozliwo$¢ wynajecia sal konferencyjno-szkoleniowych oraz Sali Teatralne;,
Zlokalizowanych w Domu Technika NOT przy ul. Rajskiej w Gdansku.
Naszym atutem jest wyjatkowa lokalizacja w sercu Starego Miasta, w poblizu
wezta komunikacyjnego PKP/SKM/ZTM.

W bezposrednim sasiedztwie znajduje sie bogata oferta noclegowa.

Podczas trwania wydarzenia w Domu Technika profesjonalny personel zadba o dobry

| sprawny jego przebieg oraz rozwigze wszelkie problemy organizacyjne i techniczne.
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WYPOSAZENIE SAL:

TN sy

TEL. 794 931 224
ADMINISTRACJA@GDANSK.ENOT.PL
GDANSK.ENOT.PL

BIULETYN INFORMACYJNY POMORSKIEJ RADY FSNT NOT W GDANSKU
@ Redakcja: mgr Waldemar Cezary Zielifiski, inz. Paulina Ortowska, mgr Barbara Wisniewska

Kontakt z Zarzadem i Biurem Pomorskiej Rady:
Gdansk, ul. Rajska 6; tel. +48 58 321 84 84; e-mail: biuro@gdansk.enot.pl, https://gdansk.enot.pl

Opinie zawarte w artykufach przedstawiaja poglady autoréw. Pomorska Rada nie ponosi za nie odpowiedzialnosci.




